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平成２３年１１月３０日

城南学区福祉委員会

　「城南のふくし」第４号にて、今年度の事業展開全般についてお知らせ致しましたが、１２－３月に
　開催する行事の詳細は、以下の通りです。

福 祉 委 員 研 修 会（広報、研修部会）

開催時間：１０：００－１１：３０ 場所：　城南学区市民ホーム

対象者　：福祉委員及び希望者

第４回 　２月　４日（土） 「上手な医者のかかり方」
保健所　総務課　事業班　保健師主任　　中田純代

　　　　　　　　　　 　正診療放射線技師　　坂井　公
「心の健康づくり」

福祉保健部長寿課介護予防班　保健師  早川小まり
（台風の関係から中止した第２回講演会を充当します。）

市 民 講 座　（岡﨑・城南）　 （ふれあい活動部会）

第１回～第５回予定通り終了しました。ご聴講有り難うございました。

さ わ や か 健 康 ク ラ ブ （ふれあい活動部会） 健康づくり推進グループ

　健やかで心豊かな城南の町をめざして、中高年の健康づくりを応援します。

開催時間：１３：３０－１５：３０ 場所：　城南学区市民ホーム　２階

第４回 　１月２８日（土） 笑って歌おう なつかしの歌

第５回 　２月２５日（土） 講　話 お話しと歌

歩け歩け大会 （ふれあい活動部会）

１月１日早朝初日を仰ぎながら各町毎集合し４神社を歩いて初詣でに出かけます。
真宮神社（真宮町） 天白神社（天白町） 稲荷神社（羽根西） 比蘇天神社（宮地町）

昔の遊びの伝承教室 （ふれあい活動部会） 城南学区老人クラブ連合会

城南小学校１年生と高年者の昔の遊びを通じてのふれあい（こま、おじゃみ、竹トンボ等）

開催時間：１４：００－１５：３０ 場所：　城南小学校

第１回 　１月２５日（水） 第２回 　２月　１日（水）

防犯パトロール （ふれあい活動部会）

　特別警戒防犯パトロール　　　１２月２４日（土）・２５日（日）　１６：００より行います。

ひとり暮らし高齢者激励訪問 （在宅福祉推進部会）

２月に７１歳以上の方を福祉委員が訪問します。

高 齢 者 夫 妻 激 励 訪 問 （在宅福祉推進部会）

２月に７５歳以上の方を福祉委員が訪問します。

　 　　http://www.okazaki-gakku-fukushi.com/jyounan/城南学区福祉委員会
ＬＩＮＫ

　城南小学校　　     　  http://www.oklab.ed.jp/weblog/jonan/ 



　各種行事のトピックス  （２３年９－１１月）
《敬老会》９月１７日 台風１５号の影響で早朝猛烈な雨

《 金婚 》を迎えられた方々

小鳥のさえずりのような可愛らしい歌声　　雨も上がりました 市長さんだ！ 　　CLIMAX　　 　 ﾀ ﾝ ﾄ ﾝ ﾀ ﾝ ﾄ ﾝ ﾀ ﾝ ﾄ ﾝ ﾄ ﾝ 　

女性の会

「相撲甚句」 ドスコイ軍団石川鈴雄さんと 「青い山脈」 金管バンドの３０人

「市民講座」　　 第１回　９月８日「予防医学としての音楽」 近藤和子先生

第２回　９月２５日「昭和の歌謡史」 石川春次先生

第３回１０月１４日「みんなで懐かしい歌を唄おう」 加藤一彦先生

発声練習 第４回１０月２７日「み仏と歌ごころ」 早川円淨先生

開講のご挨拶 ン ン ン ン ンマ ミ ム メ モ 第５回１１月１０日「だれでもできるﾆｺﾆｺ体操とﾏｼﾞｯｸ」 清水順子先生

さわやか健康クラブ　 血圧管理はできていますか？

第２回　　９月２４日　「身体いきいき、体操」 体を動かし健康になりましょう 体に良いについてのお話しと試食

健康運動指導士 岡崎市食生活改善協議会　

竹野文子さん グーチョキパー　でも大変 今泉清子会長　森田久子さん

第３回　１１月２６日　「手作り、作品作り」 　 　 大 き な 松 ぼ っ く り の 小 さ な ツ リ ー 　 　

↓

激励訪問 一人暮らし高齢者　１２８ 第３回　福祉委員研修会 （第２回研修会は中止しましたが、第４回に含みます）

１１月 高齢者夫妻世帯　　　４８ 岡崎の地産地消について　　農務課園芸畜産班　　中根敏裕氏 主要農産物
米 7,580t
ホウレンソウ 736t
ネギ 482t
ナス 2,295t
イチゴ 500t
ブドウ 342t
シイタケ 57t

農産物直売所

おかざき農遊館
[良い質問を有り難う]と後日講師より

ふれあいドームおかざき上和田町　　元気ですよ 「身土不二」　　地元の旬の食品や伝統食が身体に良い


